Usted tiene el Derecho De ver a

un Defensor de sus Derechos

Defensores por el Condado de

Sonoma en:

(707) 565 - 4978

Puede dejar mensaje para un
Defensor en el nimero mencionado
arriba los fines de semana o después

de horas de oficina y uno de los
Defensores le devolvera la llamada
lo antes posible dentro del horario
comercial

\
s(homa
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Hospitalizacion
Psiquiatrica para
Pacientes
Internados

Introduccion

Si es menor de 18 afios y esta recibiendo

tratamiento de salud mental en un hospital
psiquidtrico, tiene ciertos derechos que no pueden
ser quitados por sus padres, guardian o quien esta a
cargo de su custodia. Ademas, siempre tiene el
derecho a llamary / o consultar a un defensor de los
derechos del paciente que no estd involucrado en su
tratamiento de salud mental.

Estos Derechos No Pueden Ser Negados:

e  Esterlibre de dafios.

e Ser Tratado con respeto y dignidad.

e Recibir tratamiento en un ambiente lo menos
restrictivo posible y con cuanta libertad que sea
permitida.

e El poder practicar su Religidn o Fe.

e Auna Evaluacion Clinica Independiente (ICR)
siglas en ingles.

Derechos que no Pueden ser Negados sin

una Buena Causa*:

e  Elusar su propia ropa.

e Guardary tener permitido gastar una cantidad
razonable de dinero en compras pequeiias.

e Tener acceso a papel para escribir cartas e
incluso a estampillas (sello postal).
El recibir correo sellado (o el sin ser abierto)
Tener acceso razonable para hacer y recibir
llamadas.

e El poder ver visitas (durante las horas de visitas).

El mantener con usted sus pertenencias

personales.

e Eltener un espacio privado donde guardar sus
pertenecias.

e El hacer ejercicio, actividades recreativas,

interaccion social y participar en actividades

comunitarias.

e El solicitar tratamiento médico individual vy
adecuado.
*Definicion de Buena Causa: Esto significa que se

dafiaria a usted mismo, a las instalaciones y/o
interferiria en los derechos de los demds si no se le
negara este derecho.

e Sus derechos no pueden ser negados como una
forma de castigo o para la conveniencia del
personal.

e La Unica persona que puede negar sus derechos
mientras estd en el hospital es una persona que
esta legalmente autorizada y no pueden ser sus
padres o guardian.

e Sus derechos no pueden ganarse como un
privilegio o quitados.

Historial Médico:

Su historial médico es confidencial y no puede

divulgarse a personas que no estén involucradas en

los servicios de tratamiento psiquiatricos que usted

este recibiendo salvo en circunstancias muy
especiales.
Medicacidn:

e No se puede usar como castigo o para la
conveniencia del personal.

e No puede usarse como un sustituto de un
programa o en cantidades que interfieren con
su tratamiento.

e Sudoctor no debe darle ningin medicamento
sin antes hablar con sus padres o guardian,
excepto bajo circunstancias muy especiales.

Aislamiento:

Aislamiento es el ser encerrado en un cuarto alejado

de otros. Usted tiene el derecho de estar libre de un
encierro excesivo y restricciéon. Solo debe ser usado
por una orden del médico con el propdsito de
mantenerlo a usted u otros a salvo de danos.



éQué es una Revision Clinica?
Una revisidn clinica es una reunidn privada, e
informal llevada a cabo en el hospital para decidir si
es que se necesita hospitalizacion adicional para
recibir tratamiento. Usted y su (s) padre (s) o
guardian (es) legal (es), un representante del
hospital y el Defensor de los Derechos del Paciente
estaran presente. El examinador del caso sera una
psiquiatra que no estd involucrado en su caso.

Por qué tener una Revisidn Clinica
Si tiene entre 14 y 17 afos y sus padres o guardianes
lo han puesto en un hospital psiquiatrico privado,
usted tiene derecho a una Revision Clinica
independiente si se encuentra en un estado
voluntario y si usted considera que no deberia estar
en el hospital. La revision esta disefiada para
proteger sus derechos y el examinador decidira si
hay motivos suficientes para mantenerlo en el
hospital. Si el examinador decide que no hay motivos
suficientes para retenerlo, se le dara de alta el
mismo dia de la revision, probablemente de regreso
con sus padres o a quien tenga la custodia legal de
usted.

¢Como solicitar una Revision Clinica?
El personal del hospital debe informarle sobre su
derecho a una revisidn tan pronto como sea
admitido. Puede solicitar al personal o al Defensor
de los Derechos del Paciente esta revisidon en
cualquier momento durante los primeros diez dias
de la admisién y la revisidon debe realizarse dentro de
los cinco dias posteriores a su solicitud. Puede
cancelar la revisién en cualquier momento. Si solicita
la revision, el Defensor de los Derechos de los
Pacientes estara disponible para brindarle
informacién y asistencia. Si no desea asistir a la
revision, el Defensor de los Derechos del Paciente lo
representara.

éQué puede esperar en la Revisidn
Clinica?

Su psiquiatra hablara primero y le dird al examinador
del caso por qué considera que necesita continuar
hospitalizado. Entonces usted tendrd la oportunidad
de hablar. El trabajo del Defensor es ayudarlo y
asegurarse de que su lado esté debidamente
representado en la revision. El examinador del caso
puede hacer preguntas en cualquier momento.

Para mantenerlo en el hospital, se debe mostrar

que:

e Tiene un problema de Salud Mental en este
momento

e El tratamiento hospitalario adicional es
razonablemente probable que le ayude con el
problema

e Que el hospital es el mejor ambiente disponible
para usted.

Si el examinador del caso decide que se han

cumplido estos estandares, usted permanecera en el

hospital. Sin embargo, usted tiene el derecho de ir a

la corte para una audiencia formal, llamada una

orden Writ “Habeas Corpus" o por Escrita, si aun

usted desea ser dado de alta del hospital. Si el

examinador del caso considera que los estandares

no se han cumplido, sera dado de alta del hospital el

mismo dia de la audiencia.

Detencion Involuntaria:
El hospital donde se esta tratando debe obtener el
consentimiento de sus padres o guardianes para su
tratamiento. Si por alguna razén no estan
disponibles, usted puede ser tratado de manera
involuntaria, pero solo si usted es un peligro asi
mismo, hacia otros o estd gravemente discapacitado
debido a una enfermedad mental. "Gravemente
discapacitado" significa que los sintomas de su
enfermedad mental estan impidiendo
temporalmente que usted se cuide adecuadamente
hasta el punto en que puede hacerse dafio a usted
mismo, a pesar de que tenga comida, ropa y refugio
donde vivir.

Detencidn por 72-Horas (5585):
Inicialmente, el hospital puede tratarlo
involuntariamente solo por tres dias. Al final de los
tres dias, si ellos sienten que usted sigue
necesitando tratamiento, ellos pueden internarlo
bajo una detencion por 14-dias para continuar el
tratamiento involuntario.

Detencion por 14-Dias (5250):

El personal debe informarle si usted ha sido internado
bajo una detencion de 14-dias y debe darle una copia
escrita de su detencidn. Usted puede ser retenido si
su vida o la vida de otros corren peligro, y/o usted
estd gravemente deshabilitado por una enfermedad
mental. Si usted ha sido internado bajo una detencién
de 14-dias, usted obtendra una audiencia de revision
de certificacion en el hospital dentro de los primeros
cuatro dias de haber sido puesto bajo detencidn.

Segunda Detencidn por 14-Dias (5260):
Su psiquiatra en el hospital puede mantenerlo
internado por una segunda detencién por 14-dias
mas, si usted sigue siendo un peligro para si mismo o
si el riesgo aumentara si sale del hospital. Asi como
la primera detencidn de 14-dias, el personal debe
informarle y darle una copia de su segunda
detencidn. Usted no tendra una audiencia de
revision de certificacidn, pero si usted desea dejar el
hospital usted puede solicitar una “Writ” que es
generalmente programada dentro de las 48 horas
habiles de su peticion. Cuando su 5260 detencién se
cumpla, el hospital tiene que darle de alta o pedirle
gue usted voluntariamente se registre para recibir
tratamiento.

Detencion por 30-Dias (5270):

Si al final de los primeros 14 dias, el médico
considera que usted no esta listo para abandonar el
hospital y estd "gravemente discapacitado”, se lo
puede poner bajo una detencidn de 30-dias. Al igual
que el 5250, el personal le informard que ha sido
puesto en esta detencidn y recibird una copia de
este.

¢Qué es una Audiencia de Revision

de Certificacidon?
Como se menciond anteriormente, si se le ha puesto
bajo una detencion de 14-dias o en una detencion de
30-dias, se llevara a cabo una audiencia en el
hospital dentro de los primeros cuatro dias de haber
sido detenido para determinar si hay suficiente
evidencia para mantenerlo detenido. Estas
audiencias a menudo se llaman “audiencias de causa
probable” aunque el nombre formal es “Audiencia
de Revision de Certificacion.” Un Defensor de los
Derechos del Paciente le informara sobre su
audiencia y le ayudara. Su Defensor le explicara sus
derechos y opciones. Usted puede disputar la
suspension de su detencién durante la audiencia 'y
tratar de salir del hospital ese dia. Si no desea ir a la
audiencia su Defensor lo representara.

*Tenga en cuenta que el hecho de que haya sido
puesto bajo detencion no significa que deberd
permanecer todo ese tiempo. Su médico puede darle
de alta en cualquier momento antes de que se
cumpla el tiempo de la orden de detencion.

¢Qué es una Orden Judicial (Writ)?

Si en algin momento durante su hospitalizacion
siente que no deberia estar alli, usted tiene el
derecho a ir a la corte y tener una audiencia. Esta
audiencia se llama Orden Judicial (Writ). Para
obtener mas informacién o para o solicitar una
orden judicial, puede comunicarse con su Defensor
de los Derechos del Paciente e informar al personal
del hospital.

Menores Con Adultos en la Misma Sala:
Como menor de edad, no se le puede poner en la
misma area con adultos a menos que la instalacién
cuente con un permiso especial del estado para
hacerlo. No se le puede poner en la misma area o
unidad con ningun adulto que pueda ser una
amenaza hacia su seguridad fisica. Si usted esta bajo
una detencién involuntaria y tiene 16 afios o menos,
usted no puede ser puesto con adultos que también
se encuentre bajo una detencion involuntaria.




