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Mayo es el Mes de la Importancia de la Salud Mental

CALENDARIO DE EVENTOS

Como parte del movimiento continuo de salud mental en
Cadlifornia, la campafia Toma Accidn por la Salud Mental esta
disefiada para ayudarte a hacer un chequeo, aprender mas y
obtener apoyo para tu propia salud mental o la de alguien que
te importa.

Entrando en el mes de mayo, nos estamos preparando para
apoyar nuestros esfuerzos locales para destacar la importancia
del cuidado de la salud mental y reducir el estigma como parte
del Mes de Concienciacién sobre la Salud Mental. Es un
momento para permitir que nuestra comunidad aprenda maés al
respecto y sobre los recursos disponibles en nuestra
comunidad.

En mayo, la Divisién de Salud Mental del Condado de Sonoma
y nuestros socios comunitarios estan patrocinando muchos

eventos para apoyar el bienestar mental. Encuentra el enlace a
nuestro calendario de eventos en linea AQUI.
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jAsiste a nuestra proxima reunion del Comité de MHSA!

May is Mental Health Matters Month

-Reimagine*

mental health

Estds invitado a asistir a nuestra reunién del Comité de Partes
Interesadas de MHSA. Esta reunién estd abierta a cualquier
persona interesada en el Sistema de Atencién de Salud
Conductual del Condado de Sonoma. Se presentardn
actualizaciones de MHSA y eventos actuales, con la
oportunidad de compartir tus pensamientos e ideas
relacionados con MHSA.

Cuando: Martes, Junio 18
12pm - 2pm

Donde: North Coast Builders Exchange
1030 Apollo Way, Santa Rosa, CA 95407

Se proporcionard almuerzo para aquellos que se registren con
anticipacién. Para registrarte, haz clic AQUI. Si tienes
preguntas o necesitas mds informacidn, envia un correo
electrénico a MHSAesonoma-county.org. {Gracias!
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4 COSAS QUE PROBABLEMENTE ESTEN AFECTANDO TU
SALUD MENTAL, Y 4 COSAS QUE PUEDES HACER AL
RESPECTO

Aunque estamos familiarizados con cémo las relaciones y el
trabajo pueden afectar la salud mental, es tacil pasar por alto
la influencia de factores mds amplios. Aqui hay cuatro
elementos que a menudo se pasan por alto y que pueden
estar afectandote:

¢ Eventos actuales: Desde crisis globales hasta cobertura
noticiosa grafica, la constante avalancha de informacién
puede afectar el bienestar mental.

¢ Soledad: La soledad afecta a mas de la mitad de los
adultos en Estados Unidos, lo que conduce a un aumento
en los riesgos de ansiedad y depresién.

¢ Tecnologia: Si bien la tecnologia ofrece conectividad,
también genera ansiedad a través de la exposicion
constante a noticias angustiantes y a la cultura de
comparacion en las redes sociales.

¢ Factores Sociales: El estado econdmico, las condiciones
de vida y el acceso a recursos impactan significativamente
en la salud mental.

Estrategias de Afrontamiento:

¢ Encuentra tu Sistema de Apoyo: Rodéate de personas
que brinden empatia y comprensidn.

e Establece Limites Tecnolégicos: Fija limites en el tiempo
frente a la pantalla para reducir el estrés causado por la
conectividad constante.

e Aboga por el Cambio: Canaliza tus preocupaciones en
accién involucrandote en causas que te importan. L

¢ Descubre Habilidades de Afrontamiento Saludables:
Experimenta con diversas técnicas hasta encontrar lo que
funciona para fi.

five mental health tips for the week

wednesday

Start a
conversation

about mental
M health.

Friday
Take a break from
screens (phone,
compufter, etc).
x % *

Monday
Make a list of 5
things you're
grateful for
today. )

Tuesday

Practice positive
affirmations.

Thursday
Stay hydrated!
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Explore free Mental Health Month resources
and learn more at mhanational.org/may.
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https://sonomacounty.ca.gov/Main%20County%20Site/Health%20and%20Human%20Services/Health%20Services/Documents/Behavioral%20Health/mental-health-services-act/Mental-Health-Awareness-Month-2024-flyer.pdf
https://takeaction4mh.com/
https://ticketbud.com/events/6b5edba8-0674-11ef-8000-42010a71702d
https://mhanational.org/may

RESULTADOS E IMPACTOS DE LA PROPOSICION 1 DEI.'
BHSA

La Proposicién 1 SB-326 (Senate Bill 326) ha sido aprobada por
los votantes de California. La Proposicién 1 cambia el nombre
de la Ley de Servicios de Salud Mental (MHSA) a la Ley de
Servicios de Salud Conductual (BHSA). Aunque la ley dicta que
los cambios principales se implementaran gradualmente
durante varios afios, ya estamos trabajando para asegurar que
los cambios apoyen a nuestros clientes. El 1 de julio de 2026, las
nuevas asignaciones de fondos entrarén en vigencia y
estaremos trabajando con las partes interesadas para
determinar cémo Sonoma implementard la nueva ley BHSA.

La proposicién 1 tiene dos componentes principales:

1. Cambia la Ley de Servicios de Salud Mental (MHSA) que fue
aprobada por los votantes en 2004, con un enfoque en cémo
se puede utilizar el dinero de la ley.

Cambios en la Financiacién de la MHSA:

e La Proposicién 1 no hace cambios en la cantidad de dinero
recaudado a través del impuesto de la MHSA (ahora BHSA),
pero el dinero se utilizard de manera diferente.

® La Proposicién 1 cambiard la forma en que los condados
pueden usar los délares de la BHSA para permitir que los
condados utilicen los fondos para tratar trastornos por uso
de sustancias.

® La BHSA crea un nuevo requisito de que el 30% de los
fondos asignados al Condado de Sonoma deben gastarse
en intervenciones de vivienda para personas con desafios
de salud conductual.

e Los condados no recibirdn fondos adicionales bajo la
Proposicidn 1 para servicios previamente financiados por la
MHSA,; por lo tanto, habrd menos dinero disponible para
servicios que no sean de vivienda bajo la BHSA, habra
menos recursos para programas de prevencién, tratamiento
ambulatorio de salud mental y esfuerzos de divulgacion.

e La Proposicién 1 aumenta la asignacién de ddlares de la
MHSA (ahora BHSA) al estado del 5% al 10%. Esto traslada
aproximadamente $140 millones de ddlares anuales de los
condados al estado.

2. Aprueba un bono de $6.4 mil millones para construir (1) mas
lugares para atencién de salud mental y tratamiento de drogas
o alcohol y (2) mads viviendas para personas con desafios de
salud mental, drogas o alcohol.

Vivienda: E| financiamiento del bono financiaré la construccién
de nueva infraestructura de ladrillos y mortero para alojar y
tratar a los clientes de salud conductual del condado. Muchos
de los clientes de salud conductual del Condado de Sonoma
estdn recibiendo tratamiento a pesar de no tener vivienda
permanente o refugio, y poder proporcionar a mas de nuestros
clientes un espacio seguro para vivir mientras reciben
tratamiento es una oportunidad bienvenida para construir sobre
los muchos caminos hacia la recuperacion.
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MHSA Funding Components
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General
System
Development,
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Full Service
___Partnership,
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BHSA Funding Components

Early
Housing, _ Intervention,
30% 17.50%

Behavioral Health

Services&Supports,

Full Service 17.50%

Partnership,
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PLAN Y REPORTE DE MHSA

Lee la Actualizacién del Plan MHSA para el afio fiscal
2024-2025 y el Informe del Programa para el afio fiscal
2022-2023 del Condado de Sonoma, que se publicard
en mayo en el sitio web del DHS-BHD. Esta publicacién es
proporcionada por el Departamento de Servicios de
Salud del Condado de Sonoma, Divisién de Salud
Conductual (DHS-BHD), y estard disponible durante al
menos 30 dias. La Junta de Salud Mental del Condado de
Sonoma organizard la

Audiencia Publica de MHSA | EONRECTION S
el 18 de junio de 2024 a las PREVENTION
5pm en el Centro Comunitario
Finley y todos estdn invitados
a asistir.
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SONOMA COUNTY MENTAL HEALTH SERVICES ACT (MHSA)
FY 2024-2025 ANNUAL PLAN UPDATE
\WITH FY 2022-2023 PROGRAM REPORT

Para obtener mds detalles
sobre cédmo asistir a las
Reuniones de la Junta de
Salud Mental, haz clic AQUI.
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https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/billCompareClient.xhtml?bill_id=202320240SB326&showamends=false
https://sonomacounty.ca.gov/health-and-human-services/health-services/divisions/behavioral-health
https://sonomacounty.ca.gov/health-and-human-services/health-services/divisions/behavioral-health/about-us/mental-health-services-act



