
WIC 
 

WOMEN, INFANTS AND CHILDREN SUPPLEMENTAL NUTRITION PROGRAM 

FREE FOOD 
NUTRITION COUNSELING 

BREASTFEEDIN
 

G SUPPORT 
You may be eligible if: 

• You are pregnant or breastfeeding, or you have a child
under age 5 (including foster children and fathers or
grandparents raising children), and

• You meet the income guidelines below
If you are unemployed: 

• We will use your current gross income, not what you
made when you were working.

• We do not consider the value of your assets or savings
when determining income eligibility.

Maximum Gross Income to Qualify 
Effective April 1, 2022 to June 30, 2023 

Family Size Annual Monthly Twice Monthly Bi-Weekly Weekly Hourly 
*1  $     25,142  $   2,096  $            1,048  $      967  $     484  $   12.10 

2  $     33,874  $   2,823  $         1,412  $   1,303  $     652  $   16.30 
3  $     42,606  $   3,551  $         1,776  $   1,639  $     820  $   20.50 
4  $     51,338  $   4,279  $         2,140  $   1,975  $     988  $   24.70 
5  $     60,070  $   5,006  $         2,503  $   2,311  $   1,156  $   28.90 
6  $     68,802  $   5,734  $         2,867  $   2,647  $   1,324  $   33.10 
7  $     77,534  $   6,462  $         3,231  $   2,983  $   1,492  $   37.30 
8  $     86,266  $   7,189  $         3,595  $   3,318  $   1,659  $   41.48 
9  $     94,998  $   7,917  $         3,959  $   3,654  $   1,827  $   45.68 

Each add'l 
Person  $       8,732  $     728  $            364  $      336  $     168  $    4.20 

To apply for WIC, contact  
County of Sonoma, Department of Health Services 

(707) 565-6590   1-(800)-816-3663
or www.Sonoma-county.org/wic 

In accordance with Federal law and U.S. Department of Agriculture policy, this institution is prohibited from discrimination 
on the basis of race, color, national origin, sex, age, or disability. To file a complaint of discrimination, write to USDA, 
Director, Office of Civil Rights, Room 326-W, Whitten Building, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-
9410 or call 1-(202)-720-5964 (voice and TDD). “This institution is an equal opportunity provider.”                           Income 
Guidelines WIC   rev 4/1/22

WIC has offices in 
 SANTA ROSA  PETALUMA
 SONOMA  GUERNEVILLE



WIC 
MUJERES, INFANTES Y NIÑOS  PROGRAMA SUPLEMENTAL DE NUTRICIÓN 

 

Comida Gratis 
Consejos de Nutrición 

Consejos para mamás que amamantan 

Puede ser eligible si: 
• Está embarazada o dando pecho, o tiene un niño (a)

menor de 5 años (incluye hijos adoptados padres o
abuelos criando niños), y

• Está dentro de las guías de ingresos

Si usted está desempleado:

• Nosotros nos fijamos en sus ingresos recientes en
bruto y no en cuanto ganó, cuando estubo trabajando

• A nosotros no nos importa el valor de sus bienes o
ahorros para determinar su eligibilidad

Ingreso Máximo para Calificar 
Effective April 1, 2022 to June 30, 2023

Miembros En 
La Familia Anual Mensual 

Dos Veces 
Al Mes 

Quince- 
nalmente Semanal Por Hora 

*1  $     25,142  $   2,096  $            1,048  $      967  $     484  $   12.10 
2  $     33,874  $   2,823  $         1,412  $   1,303  $     652  $   16.30 
3  $     42,606  $   3,551  $         1,776  $   1,639  $     820  $   20.50 
4  $     51,338  $   4,279  $         2,140  $   1,975  $     988  $   24.70 
5  $     60,070  $   5,006  $         2,503  $   2,311  $   1,156  $   28.90 
6  $     68,802  $   5,734  $         2,867  $   2,647  $   1,324  $   33.10 
7  $     77,534  $   6,462  $         3,231  $   2,983  $   1,492  $   37.30 
8  $     86,266  $   7,189  $         3,595  $   3,318  $   1,659  $   41.48 
9  $     94,998  $   7,917  $         3,959  $   3,654  $   1,827  $   45.68 

 Por cada 
persona 

adicional  $       8,732  $     728  $            364  $      336  $     168  $    4.20 

Departamento de Servicios de Salud del Condado de Sonoma 
 

(707) 565-6590   ó   1-(800)-816-3663
www.Sonoma-county.org/wic

WIC TIENE OFICINAS EN:  
 SANTA ROSA  PETALUMA
 SONOMA  GUERNEVILLE

De acuerdo con las leyes federales y el Departamento de Agricultura, este instituto esta prohibido de discriminar basado en 
su origen de nacionalidad, color, sexo, edad, o incapacidad.  Para Sentar una queja de discriminación, escriba a USDA, 
Office of Civil Rights, Room 326-W, Whitten Building, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410 ó 
llame a (202-720-5964 (voz y TDD). “ Estas institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.”

Income Guidelines WIC   rev 4/1/22
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